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Descripción del programa

Perfil del aspirante

Nuestros egresados podrán desempeñarse en:
Docente de Educación Física, Recreación y Deporte

Gestor de proyectos recrea琀椀vos y de uso del 琀椀empo libre
Formador en deporte escolar y promotor de la salud desde la ac琀椀vidad 昀sica
Gestor de proyectos de inves琀椀gación en el campo de formación

Becas
Para consultar por nuestras becas, contáctate con la dirección de bienestar universitario
Tel : 348 8000  Ext. 1304 - 1306 Correo: apoyoestudiantes@lasalle.edu.co 

Licenciado (a) en educación 昀sica, recreación y deportes.
Título que otorga: 

Duración:

8 semestres
Modalidad:

Presencial, Bogotá D.C.
SNIES:

116458

Registro Calificado Res. 
No.022227, 23/11/2023

Facultad de Ciencias de la Educación

Plan de estudios

Resolución n.º 2955 del 22 de marzo del 2019, vigencia de 8 años

WORLD

UNIVERSITY

RANKINGS

Educamos para pensar, decidir y servir

Más información:

@unisalle @unisallecolunisallecol 

www.lasalle.edu.co
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LICENCIATURA EN 
EDUCACIÓN FÍSICA, 
RECREACIÓN Y DEPORTES

 La Licenciatura en Educación Física, Recreación y Deportes 琀椀ene como obje琀椀vo la formación de docentes desde 
una comprensión mul琀椀dimensional del ser humano y los valores lasallistas, con alta competencia y desarrollo de 
habilidades docentes e inves琀椀ga琀椀vas en el campo de la docencia en el área de educación 昀sica, recreación, 
deporte y ac琀椀vidad 昀sica para la salud.  

El aspirante debe tener vocación de servicio a través de la educación. Debe ser una persona con 
afinidad por un es琀椀lo de vida ac琀椀vo y saludable que comprenda y valore el impacto que 琀椀ene la 
educación 昀sica, la recreación y los deportes en el desarrollo de las personas y comunidades. 

Correo de contacto: facultaddeeducacion@lasalle.edu.co
Cel : 317 510 6004

También contamos con diferentes convenios de 
financiación según tu interés:

Financiación
Crédito directo con la universidad 100% en línea

Conoce más aquí

Modalidad de grado
>Desarrollo de un proyecto inves琀椀ga琀椀vo disciplinar 
o interdisciplinar.

>Par琀椀cipación ac琀椀va en proyectos de inves琀椀gación 
disciplinar o interdisciplinar.

>Co-grado.

>Prác琀椀ca o pasan琀a.

>  Icetex

>  Bancoomeva
>  Fincomercio

> Sufi- Bancolombia
> Financiar

Semestre 3

Habilidades de expresión oral
Teoría y método de la gimnasia
Desarrollo cogni琀椀vo y formación 
Elec琀椀va II
Prác琀椀ca pedagógica inves琀椀ga琀椀va I 
Cultura religiosa I

Asignatura Créditos

3

3

3

3

5

2

Semestre 6

Pedagogía y didác琀椀ca de la danza
Teoría y método del baloncesto
Programación del ejercicio y 
entrenamiento depor琀椀vo
Currículo y ges琀椀ón educa琀椀va
Prác琀椀ca pedagógica inves琀椀ga琀椀va IV
É琀椀ca

Asignatura Créditos

3

3

3

3

5

2

Semestre 5

Habilidades argumenta琀椀vas
Neuroeducación y educación 昀sica
Teoría y método del voleibol
Análisis biomecánico
Elec琀椀va IV
Prác琀椀ca pedagógica inves琀椀ga琀椀va III

Asignatura Créditos

3

3

3

2

3

5

Semestre 1
Asignatura Créditos

3

3

2

2

3

2

3

2

Habilidades de lectura 
Enfoques de la educación 昀sica, 
Recreación y deportes

Prác琀椀cas corporales
Juegos y lúdica
Acondicionamiento 昀sico
Morfofisiología
Epistemología e historia de la pedagogía
Iden琀椀dad Lasallista

Semestre 2

Desarrollo y aprendizaje motor
Expresión corporal y ar琀s琀椀ca 
Fisiología aplicada

Didác琀椀ca general
Educación y perspec琀椀vas pedagógicas
Elec琀椀va I
Humanidades

Asignatura Créditos

2

2

2

3

3

3

2

Semestre 4

Teoría y método de la natación
Didác琀椀ca de la educación 昀sica, 
Recreación y deportes

Evaluación educa琀椀va
Prác琀椀ca pedagógica inves琀椀ga琀椀va II
Elec琀椀va III
Cultura religiosa II

Asignatura Créditos

3

3

3

5

3

2

Semestre 7

Inglés disciplinar I
Educación 昀sica y capacidades diversas
Campismo y ac琀椀vidades en la naturaleza
Teoría y método del fútbol
Nutrición y salud

Prác琀椀ca pedagógica inves琀椀ga琀椀va V

Asignatura Créditos

3

3

3

3

2

5

Semestre 8

Inglés disciplinar II
Polí琀椀cas en educación 昀sica, 
recreación y deporte

Ges琀椀ón y administración de eventos 
recrea琀椀vos
Teoría y método de los deportes de 
raqueta

Polí琀椀cas educa琀椀vas
Prác琀椀ca pedagógica inves琀椀ga琀椀va VI

Asignatura Créditos

3

2

2

3

3

5

20Total de Créditos

17Total de Créditos
19Total de Créditos

19Total de Créditos

19Total de Créditos

19Total de Créditos
18Total de Créditos

19Total de Créditos

https://financiacion.lasalle.edu.co/home

