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Teniendo en cuenta las directrices

My WG T - R
e R i e establecidas por el Gobierno Nacional y local
RIS, 21 A con el fin de atender la emergencia sanitaria que

actualmente atravesamos a nivel mundial, y la paulatina

reactivacion de labores académicas, administrativas y de
mantenimiento de infraestructura, la Universidad de La
Salle ha disenado este documento para garantizar la
proteccion de la comunidad lasallista y prevenir asi el
contagio dentro de sus instalaciones.

Por otro lado, y en linea con la mision de la Universidad, se
continuara garantizando la defensa de la vida y del
desarrollo humano integral y sustentable, promoviendo la

estrategia de clases virtuales y modalidad de trabajo en
casa.

NOTA: Esta version esta sujeta a actualizaciones, de acuerdo a |los nuevos
lineamientos del Gobierno Nacional, local y/o a mejoras que considere la
e Universidad de La Salle.
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Podras ingresar a la Universidad si eres:

Docente que asiste a clases o practicas
presenciales de acuerdo con las directrices
de la Vicerrectoria Académica.

Administrativo previamente autorizado.

Contratista o proveedor previamente
autorizado.
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Tu INgreso sera restringido en los siguientes casos:

Si eres mayor de 60 anos.

Si presentas sintomas como:

Fiebre mayor o igual a 38°C
Tos

Dificultad para respirar
Fatiga

Secreciones nasales
Malestar general

Si presentas enfermedades preexistentes

comao.

Enfermedad pulmonar EPOC
VIH

Hipertension arterial
Enfermedad cardiovascular
Diabetes

Cancer

Obesidad

Desnutricion

Eres fumador

e Usas corticoides o inmunosupresores
Accidente cerebrovascular
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Paso 1. ¢Necesitas ir a la Universidad?,

cgué debes prever antes de salir de casa?

Colaborador, verifica si la dotacion 2020 permite un
lavado diario y desinfeccion de las prendas, de no ser
asi, usa prendas adecuadas que cumplan las
iIndicaciones de este protocolo, cuidando siempre tu
imagen y buena presentacion, acorde con la
iIdentidad lasallista.

Diligenciar previamente la encuesta digital de
condiciones de salud, que la universidad ha puesto a
disposicion de cada miembro de la Comunidad
lasallista.

Mantener tu cabello recogido.

Usar en todo momento tapabocas.
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Paso 1. ¢Necesitas ir a la Universidad?,

cgueé debes prever antes de salir de casa?

Usar calzado cerrado.

Llevar contigo gel antibacterial.

7 V4 . , u
Portar tu carné en fisico. |Recuerdal
Portar un segundo tapabocas
Portar un kit que contenga: un par de guantes, dos para ingresar a la Universidad.

tapabocas, gel antibacterial o alcohol y solucion
desinfectante (para docentes y administrativos).

00O
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Paso 2. Si usas transporte publico, ten en cuenta:

Utilizar tapabocas en todo momento.

Evitar el contacto directo de tus manos con las
diferentes superficies.

Mantener el distanciamiento de 1 m. entre personas
al interior del vehiculo.

Si vas en un taxi, como pasajero debes sentarte en
la silla de atras, diagonal al conductor. Ambos deben
usar tapabocas durante todo el recorrido.

En caso de que debas usar efectivo, pagar con el
valor exacto.

Abrir las ventanas para favorecer la ventilacion
interna del vehiculo.
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Si te desplazas en vehiculo propio, ten en cuenta:

Limpiar y desinfectar las superficies del
vehiculo con las que estés en contacto:
cinturon de seguridad, volante, tablero, radio y
freno de mano.

Mantener ventilado el vehiculo durante el
desplazamiento. Evita el uso del aire
acondicionado.

Si viajas con otra persona, el pasajero debe ir
sentado en la parte de atras, diagonal al
conductor. Ambos deben usar tapabocas
durante el recorrido.

Permanecer atento a la interaccion con otros
usuarios de la via y cuidar especialmente a
peatones, ciclistas y motociclistas.
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Si te desplazas en bicicleta o moto, ten en cuenta:

Usar tapabocas de manera permanente.

Limpiar y desinfectar el manubrio, casco,
guantes, coderas, rodilleras, entre otros,
antes y después de su uso.

Usar tu bicicleta y protegerte. Estos son
sus beneficios:

Mantienes el distanciamiento social y
evitas aglomeraciones.

Te ejercitas.

Es un mecanismo de transporte
economico y rapido.
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Paso 3. Para el ingreso a las instalaciones ten en cuenta:

Ducharte y cambiarte de ropa en la porteria.

Es obligatorio usar tapabocas. Remplaza el que usaste
durante tu recorrido hasta la Universidad por el otro que
llevas.

Mantener el distanciamiento minimo de 2m. con otras
personas.

Desinfectar tu calzado en los tapetes sanitizantes.

| Ten paciencial

Higienizar tus manos con gel antibacterial. Los controles de acceso son

obligatorios y este proceso puede
Lavar tus manos en los dispositivos asignados para tal tardar algunos minutos.
fin en las entradas. Te recomendamos disponer del
tiempo para esto.

Es obligatorio mostrar tu carné al personal de vigilancia.

- W

Estar dispuesto para la medicion de temperatura y
suministrar los datos solicitados por el personal de

vigilancia. a
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Es importante que sepas que la Universidao

también te cuida

Tu medio de transporte sera desinfectado al
Ingresar a las instalaciones.

Se instalaron lavamanos en la entrada del
Campus y otros lugares para promover la
higiene de tus manos.

Se instalaron tapetes sanitizantes en algunas
areas criticas.

Se senalizo la ruta segura y espacios habilitados
para tu uso.

Tienes a tu disposicion suministro de gel
antibacterial en diferentes puntos del Campus.
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Acceso: ruta segura sede Yopal

UTOPIA ACCESOS
RUTA SEGURA
DESINFECCION DE MANOS
DESINFECCION DE CALZADO
PUNTOS ROJOS
PROVEEDORES

PCC

eeee Transito mixto
eee* Transito peatonal
eeee Transito vehicular
4= Ingreso vehicular
® Salida vehicular
@ Estacion lavamanos
p Punto proveedores
Desinfeccion de mercancia
'ﬂ' Ingreso comunidad lasallista
ﬂ' Ingreso proveedores
© Punto PCC
@ Puntos rojos
I Tapete sanitizante -
Desinfeccion de calzado

VIVERO
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Desinfeccion de manos - Puntos dispensadores de gel

UTOPIA PUNTOS
DISPENSADORES DE GEL

* Dispensador de gel pedal
* Dispensador de gel en pared

VIVERO
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Paso 4. Durante tu permanencia en el campus ten en cuenta

gue el autocuidado es el primer comportamiento seguro

Deberas:

Usar tapabocas en todo momento, es obligatorio.

Respetar la sefializacion que encontraras en el campus.

Evitar los saludos que involucren contacto directo con las
demas personas.

Desinfectar tu calzado en los tapetes sanitizantes.

Mantener el distanciamiento social de 2 m con las demas
personas.

Lavar tus manos con agua y jabon, por 20-40 segundos,
minimo cada 3 horas.

Aplicar la higiene respiratoria: cubrete la nariz y la boca con un
panuelo desechable o con la parte interna de tu codo al toser o

estornudar.

Transitar por los lugares estrictamente necesarios y evitar areas Programar alarmas en tu equipo

no habilitadas. celular u otro dispositivo que te
recuerde que debes lavar tus

Desinfectar diariamente, antes y después de la jornada, tus manos minimo cada 3 horas.

elementos de trabajo, equipos y herramientas.
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Durante tu permanencia en aulas de clase, laboratorios,

oficinas, salas de reuniones, ten en cuenta:

Usar tapabocas en todo momento, es obligatorio.

Usar elementos de proteccion personal acordes con la actividad a
realizar.

Mantener el distanciamiento minimo de 2 m. con tus companeros.

No compartir utiles escolares, teléfonos, articulos personales, articulos
de oficina, ni elementos de proteccion personal.

Evitar actividades grupales en espacios cerrados; realizar la mayor
cantidad de actividades presenciales posibles en los espacios al aire
libre. 0
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Aulas con capacidad instalada

CAPACIDAD INICIAL
40 ESTUDIANTES

Antes
AULA
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Aulas con nueva capacidad instalada

bajo el escenario 2 m

Ahora
AULA
CAPACIDAD APROXIMADA
CON DISTANCIAMIENTO

8 ESTUDIANTES
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Laboratorios con capacidad instalada

Antes

LABORATORIO
CAPACIDAD INICIAL
24 ESTUDIANTES
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L aboratorios con nueva capacidad

iNnstalada bajo el escenario 2 m

Ahora

LABORATORIO
CAPACIDAD APROXIMADA
CON DISTANCIAMIENTO

o ESTUDIANTES
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Durante tu permanencia en la biblioteca, deberas:

Usar tapabocas en todo momento, es obligatorio.

Lavar tus manos antes y después de hacer uso de los
recursos y servicios.

Higienizar tus manos con gel antibacterial si llevas
mas de tres horas haciendo uso de la biblioteca y no
puedes lavar tus manos.

Mantener el distanciamiento minimo de 2 m. con tus
companeros Yy utilizar solo el mobiliario habilitado.

Respetar la sefalizacion y transitar solo por las areas
habilitadas para la circulacion.

Ubicar los libros consultados en sala dentro de los ', |Te Sugeri mos!

carros transportadores para que pueda realizarse el . .
N Sequir las recomendaciones

proceso de limpieza y desinfeccion antes de ~  del personal de biblioteca.

devolverlos a la coleccion.
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Biblioteca
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Durante las practicas en las lineas de

oroduccion vy en el almacen

Para la entrega de herramientas e insumos, deberas:

Mantener el distanciamiento minimo de 2 m con tus
companeros durante la fila.

Desinfectar antes y después de cada practica tus
elementos de trabajo, equipos y herramientas.

Desinfectar diariamente el almacén o bodega.
No compartir Utiles escolares, teléfonos, articulos

personales, articulos de oficina, ni elementos de
proteccion personal.
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Durante tu permanencia en el restaurante,

ten en cuenta:

Respetar la senalizacion y mantener el
distanciamiento minimo de 2 m. con tus
companeros.

Retirar el tapabocas desde las tiras de fijacion para
consumir los alimentos, evitando que la parte
externa esté en contacto con superficies.

Cada estudiante debera realizar la limpieza y
desinfeccion de la silla y la mesa antes y despueés
del uso de los espacios para alimentacion.

il
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Restaurante
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Alojamientos

Deberas seguir las siguientes
recomendaciones:

Cambiarte de ropa, dejando la ropa usada
aparte y, posteriormente, lavarte las manos.

Practicar diariamente tareas de limpieza y
desinfeccion del alojamiento, incluyendo
paredes, pisos, Yy superficies como perillas de
las puertas, mesas, entre otros.

Mantener en lo posible ventilacion e
iluminacion natural en el alojamiento.

Disponer adecuadamente los residuos y
asegurar su retiro diario de las instalaciones
del alojamiento.
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cCOMo hacer uso adecuado de los pargueaderos
V Ciclopargueaderos?

Permitir que las llantas de tu medio de
transporte sean desinfectadas al ingresar a
las instalaciones.

Para realizar tu registro permanecer a 2 m. *
del personal de vigilancia

Respetar la sefalizacion de
distanciamiento entre vehiculos .

Deberas parquear unicamente en los
espacios habilitados.

L
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Paso 6. De regreso v al llegar a tu hogar sigue

las siguientes recomendaciones:

Usar el tapabocas hasta llegar a tu hogar.

Evitar saludar con beso, abrazo y dar la mano.

¥ ilmportante!

Antes de tener contacto con tus familiares, ten en cuenta:

/Retirar tus zapatos en\ /Lavar tus manos.\ /Desinfectar los elementos\ / Si llevas alguna \

la entrada y limpiar la que manipulaste afuera. compra, desinfectar el
suela con aguay . y empaque y colocarlo en
jabon, hipoclorito o N ‘{ una superficie limpia.
alcohol. ‘\ p
oy’ P
St Y, "
'. % % m /Limpiar tus elementos\ \ J
\ J de proteccion personal
con un pano / \
/ Cambiarse de ropa.\ il de§inf,ectante, con agua Banarse con SOl
Lavar la ropa de trabajo y jabon o con alcohol. abundante -~
separada de las A aguay :

prendas personales.

NI U

(‘ jabén.

N /AN
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Si eres contratista o proveedor y deseas ingresar

a las instalaciones de la universidad, deberas:

Si la normatividad te exige radicar protocolos Desinfectar la mercancia y la maquinaria en
ante la autoridad competente, debes darlos la zona autorizada para tal fin.
a conocer al area de Seguridad y Salud en el
Trabajo, previo a tu ingreso. Cumplir con lo dispuesto en el Manual para
Contratistas y demas requisitos de SST alli
Informar previamente tu necesidad de contemplados.
iIngreso.
Lavar tus manos y desinfectar tus zapatos
Diligenciar la encuesta de condiciones de en los dispositivos instalados en la entrada
salud. del Campus.

Cumplir los horarios de ingreso establecidos
para la entrega de mercancia.

Cumplir con el protocolo de registro.

Usar tapabocas durante tu permanencia en
la Universidad, es obligatorio.

Al ingreso de las instalaciones, permitir la
desinfeccion de tu vehiculo de carga u otro.
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Si presentas sintomas asociados a COVID-19

Si eres colaborador:

Informa al area de Seguridad y
Salud en el Trabajo, al correo
seguridadysalud@lasalle.edu.co

Si eres estudiante:

Informa personalmente y de forma
Inmediata al coordinador de convivencia y
a la enfermera Ruby Nancy Alarcon, al
WhatsApp 3214840860 o al correo
ralarcon@Iasalle.edu.co
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ApOoyo psicologico

Si eres colaborador:

Cuentas con los servicios de orientacion y
asesoria en alianza con la ARL a travées del
Call Center de atencion psicologica.
Lunes a viernes en el horario de
8:00 a.m. a 6:00 p.m.
en el teléfono (1) 6333778.

Si eres estudiante:

Cuentas con los servicios de orientacion y
consejeria: escribe tus datos personales y
la descripcion de tu caso a la psicéloga
Maria Ximena Valencia, via WhatsApp al
numero 3158218668 o al correo
mvalencia@Ilasalle.edu.co
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Plan de Comunicaciones

Desde el inicio de la contingencia por el Covid-19
la Universidad de La Salle han implementado es-
trategias comunicativas para la contingencia,
prevencion y mitigacion de la enfermedad.

Con la implementacion del protocolo de Regreso
Seguro a Unisalle, se hace necesario robustecer
las acciones comunicativas orientadas a la cultu-
ra del cuidado y del autocuidado, de manera
clara, asertiva, creativa y oportuna, a través de
un Plan de Comunicaciones disenado por la Di-
reccion de Comunicacion y Mercadeo que con-
templa:

La divulgacion del protocolo de Regreso
Seguro a Unisalle.

El fortalecimiento de campanas comunicativas
para prevenir el contagio.

La eficaz informacion de disposiciones y orien-
taciones institucionales y/o gubernamentales

relacionadas con la transmision del virus y los
avances en la lucha contra el contagio.

La ruta de acompafnamiento y atencion a per-
sonas vulnerables o que hayan contraido la en-
fermedad.

El Plan de Comunicacion se dirige a la comuni-
dad lasallista (estudiantes, docentes, directivos,
personal administrativo y de servicios generales,
familias y egresados), ademas de proveedores y
contratistas, y contempla diversos canales insti-
tucionales: portal web, correo electronico, asi
como el uso de redes sociales (Facebook, Twit-
ter, Instagram y Youtube).
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